
Фосфовит 

Состав на 1 капсулу: 

Активные вещества: 

L-Аргинин – 155 мг, Битартрат холина – 294,985 мг (холин – 120 мг) 

DL-фосфосерин – 50 мг, Фумарат железа – 43,75 мг (железо – 14 мг), Цитрат цинка – 31,25 мг (цинк 

– 10 мг), Витамин В3 (никотиновая кислота) – 16,568 мг, Витамин В5 (пантотеновая кислота) – 6, 

682 мг, Витамин В6 (пиридоксин) – 2,641 мг, Витамин В12 (цианокобаламин) – 2,50 мкг, Витамин 

В2 (рибофлавин) – 2,208 мг, Витамин В1 (тиамина моногидрат) – 1,917 мг, Витамин Н (биотин) – 50 

мкг, Фолиевая   кислота – 200 мкг. 

Вспомогательные вещества: целлюлоза, стеарат магния, силоид. 

 

Физиологическое действие: 

Биологически активная добавка к пище, содержащая витамины, минералы, аминокислоты, такие 

как аргинин, DL-фосфосерин и битартрат холина, предназначена для общего укрепления 

организма и нормального функционирования нервной системы. Рекомендуется в качестве 

средства, которое компенсирует недостаток витаминов и минералов в организме, снижает 

усталость, поддерживает и улучшает работоспособность организма, улучшает мозговую 

деятельность и поддерживает нормальное функционирование нервной системы.  

 

L-Аргинин участвует в коммуникации между нервными клетками, в условиях фокальной и 

глобальной ишемии. Являясь ингибитором NO-синтазы, уменьшает размер инфарктной зоны, 

снижает уровень биомаркеров повреждения мозга и оксидативного стресса. Обладает 

нейропротективными свойствами даже при задержке лечения на 24 часа в условиях 

церебральной ишемии. Способствует синаптической пластичности и улучшению памяти, а также 

является медиатором (импульсного передатчика), обуславливающего релаксацию 

гладкомышечных клеток пищеварительного тракта, бронхов и др. 

 

Битартрат холина – является компонентом естественных метаболических процессов в организме. 

Легко проникает через гематоэнцефалический барьер. Обеспечивает синтез ацетилхолина и 

фосфатидилхолина. Улучшает состояние когнитивных функций, поведенческие и познавательные 

функции, а также увеличивает скорость регресса двигательных нарушений у пациентов с 

инсультом. Также холин уменьшает выраженность клинических симптомов, ослабляет 

проявления неврологического дефицита (в остром периоде), улучшает мнестические функции, 

оказывает позитивное влияние на кровоток. Благоприятно влияет на процессы обучения и памяти.  

 

DL-фосфосерин – содержится в мембранах всех клеток организма и больше всего в головном 

мозге. Он участвует в активации, регенерации и дифференцировке нейронов; синтезе и 

высвобождении нейромедиаторов,  движениях ионов и проведении биоэлектрического тока, 

снижает выработку кортизола – одного из гормонов, выделяющихся при эмоциональном или 

физическом стрессе. Фосфосерин приводит к резкому возрастанию утилизации энергии клетками 

мозга. Улучшает память.  

 



Фумарат железа – является минеральным веществом, необходимым организму для производства 

гемоглобина. Является частью молекулы гемоглобина, участвует в переносе кислорода в 

организме и предупреждает развитие анемии. Стимулирует процессы тканевого дыхания на 

клеточном уровне. Поддерживает постоянный уровень рН крови, играет важную роль в процессах 

эритропоэза, является компонентом окислительных ферментов, стимулирующих обменные 

процессы в клетках и тканях. Железо также входит в состав фермента рибонуклеотид-редуктазы, 

которая участвует в синтезе ДНК. 

 

Цитрат цинка – цинк регулирует активность ферментов в нервной ткани. Он также является 

нейротрансмиттером и нейромодулятором ЦНС. Как дефицит цинка, так и нарушение его 

гомеостаза приводит к неврологическим нарушениям, включая ухудшение развития мозга, 

эпилептические судороги и нейродегенеративные болезни. Играет важную роль в 

контролировании эпилептических приступов. Обеспечение достаточного уровня потребления 

цинка является важным шагом на пути к оптимальному функционированию мозга и может 

предотвратить снижение когнитивных функций в пожилом возрасте. 

 

Витамин В1 -  метаболизируется в организме в кокарбоксилазу (тиаминдифосфат) и 

тиаминтрифосфат путем фосфорилирования. Кокарбоксилаза как ферментный коэнзим участвует 

в цепи углеводного обмена, что имеет важное значение для нормального функционирования 

нервной ткани. Улучшает проводимость в нервах путем влияния на синаптическую передачу. 

Недостаточность витамина В1 сопровождается накоплением в тканях недоокисленных продуктов 

метаболизма углеводов: пировиноградной и молочной кислоты. Вследствие этого происходит 

нарушение функционирования нервной ткани с формированием различных патологических 

состояний. 

 

Витамин В2 – регулирует окислительно-восстановительные процессы, принимает участие в 

белковом, жировом и углеводном обмене, играет важную роль в работе нервной системы; а 

также в поддержании нормальной зрительной функции глаза и синтезе гемоглобина. 

Способствует нормальному световому и цветовому зрению, защищает сетчатку глаза от 

избыточного воздействия ультрафиолетовых лучей, уменьшает утомляемость глаз, обеспечивает 

адаптацию к темноте, повышает остроту зрения и играет большую роль в предотвращении 

катаракты. 

 

Витамин В3 – улучшает передачу электрических импульсов между нейронами, участвует в 

окислительно-восстановительных процессах, обладает сосудорасширяющими свойствами, 

принимает участие в тканевом дыхании, углеводном и белковом обмене, также применяется при 

нарушении мозгового кровообращения, мигрени и в комплексной терапии при инсульте и 

лечении неврита лицевого нерва. Также проявляет гиполипидемическую активность, снижает 

холестерин, ЛПНП и особенно триглицериды. Устраняет спазмы сосудов конечностей, головного 

мозга. 

Витамин В5 – играет важную роль в метаболизме аминокислот, белков, жиров и углеводов, а 

также выработке клетками энергии. Пантотенат кальция – всасывается в тонком кишечнике за счет 

активного транспорта или пассивной диффузии. В эритроцитах витамин В5 биотрансформируется 

частично в кофермент А. Принимает участие в анаболизме ацетилхолина и 



глюкокортикостероидов, углеводном и липидном обмене. Пантотеновая кислота является 

составной частью кофермента А. 

 

Витамин В6 – вещество, поддерживающее нормальную функцию периферической и центральной 

нервной системы. После фосфорилирования пиридоксин участвует в процессах метаболизма 

аминокислот (в качестве кофермента). Кроме того, в качестве кофермента пиридоксин принимает 

участие в различных ферментных системах. Пиридоксин необходим для синтеза ряда 

нейромедиаторов, включая допамин, адреналин, норадреналин, гамма-аминомаслянную кислоту 

и гистамин. 

 

Витамин В12 – вещество, поддерживающее нормальную функцию кроветворения, в частности 

цианокобаламин необходим для нормального созревания эритроцитов. Витамин В12 принимает 

участие в ряде биохимических реакций в организме, включая процесс синтеза нуклеиновых 

кислот, обмен аминокислот, липидов и углеводов. Цианокобаламин поддерживает функцию 

нервной системы, принимая участие в синтезе нуклеиновых кислот и формировании липидного 

состава цереброзидов и фосфолипидов.  

 

Витамин Н – относится к водорастворимым витаминам группы В (витамин В7 или витамин Н). 

Оказывает влияние на обменные процессы, принимает участие в карбоксилировании, 

декарбоксилировании, дезаминировании белков и углеводов, участвует в обмене липидов, 

является важным компонентом, необходимым для нервно-трофических процессов и 

дифференцировки клеток. Адекватное потребление глюкозы нервной тканью обеспечивает 

полноценное созревание и развитие нервных волокон. 

 

Фолиевая кислота – этот коэнзим необходим для многих важных метаболических процессов: 

участие в образовании пуринов, пиримидинов, нуклеиновых и аминокислот. Так же является 

необходимой кислотой для обмена холина. В синергизме с цианокобаламином (витамин В12) 

стимулирует кровеобразование: необходима для дифференциации и дозревания мегалобластов, 

частично принимает участие в эритропоэзе. Недостаток фолиевой кислоты приводит к 

торможению фазы кроветворения из мегалобластной в нормобластную. Фолиевая кислота 

участвует в синтезе аминокислот, включая серин, метионин, глицин и гистидин. 

 

Показания к применению: 

Для поддержания и улучшения функционирования нервной системы и общего укрепления 

организма. 

 

Способ применения и дозы: 

Принимать по 1 капсуле 1 раз в день, запивая водой. 

 

Противопоказания: 



Гиперчувствительность к одному или нескольким компонентам. Перед применением в период 

беременности и лактации проконсультируйтесь со специалистом. 

 

Условия хранения: 

Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре 

не выше 25 °С. 

Хранить в недоступном для детей месте! 

Не использовать по истечению срока годности! 

 

Срок годности: 

3 года. 

 

Форма выпуска и упаковка: 

Капсулы - 650 мг № 30.  

По 10 капсул в блистере, по 3 блистера в пачке из картона. 

 

Производитель: 

ERBOZETA S.p.А, 

Strada delle Seriole, 41/43 – Loc.Gavalotto, 

47894, Кьезануова, Республика Сан-Марино 

для Perrery Farmaceutici S.r.L.,  

Corso San Lorenzo 1-37026 Pescantina, Верона, Италия 

 

Организация, принимающая претензии в РК  

ТОО «EL company» 

г. Алматы, ул. Масанчи 98А, офис 41  

Тел: 8(727) 292-26-30, 292-26-65 

факс: 8(727) 292-26-37 

www.elcompany.kz 

 

 

 

 

http://www.elcompany.kz/


Тағамға биологиялық белсенді  

қоспаны  қолдану  жөнінде нұсқаулық     ФОСФОВИТ 

1 капсула құрамында: 

Белсенді заттар: 

L-Аргинин – 155 мг, Холин битартраты – 294,985 мг (холин – 120мг), 

DL-фосфосерин – 50 мг, Темір фумараты – 43.75 мг (темір – 14 мг), Мырыш цитраты – 31.25 мг 

(мырыш – 10 мг), В3 дәрумені (никотин қышқылы) – 16, 568 мг, В5 дәрумені (пантотен қышқылы) – 

6, 682 мг,         В6 дәрумені (пиридоксин) – 2.641 мг, В12дәрумені (цианокобаламин) –     2.50 мкг, 

В2дәрумені (рибофлавин) – 2.208 мг, В1 дәрумені (моногидрат тиамині) – 1.917 мг, Н дәрумені 

(биотин) – 50 мкг, Фолий                     қышқылы – 200 мкг. 

Косымша заттар: целлюлоза, магний стеараты, силоид. 

 

Физиологиялық әрекеті: 

Құрамында дәрумендер, минералдар, аргининмен D-Lфосфосериннен тұратын амин қышқылдары 

және холин битартраты бар биологиялық белсенді қоспа ағзаны жалпы нығайтуға және жүйке 

жүйесінің қалыпты қызмет етуіне арналған. Ағзадағы дәрумендер жеткіліксіздігі мен 

минералдардың орнын толтыратын зат ретінде ұсынылады, ағзаның жұмыс қабілетін қолдап, 

жақсартады, ми қызметін жақсартады және жүйке жүйесінің қалыпты жұмыс істеуін қолдайды.  

 

L-Аргинин жүйке жасушалары арасындағы коммуникацияға араласады. Бөліктік және жаһандық 

церебральді ишемия жағдайында NO-синтазасын бәсеңдеткіш бола тұрып, инфаркт аймағының 

көлемін азайтады, ми зақымдалуын және оксидативті стресс биомаркерінің деңгейін төмендетеді. 

Церебральді ишемия барысында емдеу 24 сағатқа кешіктірілген жағдайдың өзінде 

нейропротективті қасиеттерге ие.   

Синаптикалық созылымдылыққа және зерденің жақсаруына ықпал етеді, сонымен қатар ас 

қорыту жолдарының, ауатамырдың және басқаларының тегіс бұлшық етті жасушаларының 

босаңсуына септігін тигізетін медиатор (импульсті таратқыш) болып табылады. 

 

Холин битартраты – ағзадағы табиғи метаболизм процесінің компоненті болып табылады. 

Гематоэнцефалдық тосқауыл арқылы жеңіл өтеді. Ацетилхолин және фосфатидилхолин синтезін 

қамтамасыз етеді. Когнитивті функцияның, мінездік және танымдық функцияның күйін 

жақсартады, сонымен қатар инсультқа шалдыққан емделушілердің қозғалыс бұзылысының кері 

кету жылдамдығын арттырады. Холин сонымен қатар клиникалық белгілерінің айқындылығын 

төмендетеді, жүйкелік тапшылық көрінісін (күш алған кезеңінде) бәсеңдетеді, мнестикалық 

функцияларды жақсартады, қан ағысына оң ықпалын көрсетеді. Оқу және есте сақтау 

процестеріне жағымды әсер етеді.  

 

DL-фосфосерин – ағзаның барлық жасушаларының мембраналарында және бас миында көбірек 

бар. Ол нейрондарды белсендендіру, қалпына келтіру және дифференциялауға; 

нейромедиаторлар синтезі мен босатылуына, иондар қозғалысы мен биоэлектрлік ток 

жүргізугеқатысады, көңіл-күй немесе дене ширығуы барысында бөлінетін кортизол өндірілуін 



төмендетеді. Фосфосерин ми жасушалары энергиясының кәдеге жарауының күрт өсуіне алып 

келеді. Есте сақтау қабілетін жақсартады.  

 

Темір фумараты – гемоглобин жасау үшін ағзаға қажетті минералды заттек болып табылады. 

Гемоглобин молекуласының бөлшегі болып табылады, ағзада оттекті тасымалдауға қатысады 

және анемия дамуын ескертеді. Жасушалық деңгейде тіндік тыныс алу процесін қарқындатады. 

Қанның рН тұрақты деңгейін қолдайды, эритропоэз процестерінде маңызды рөл атқарады, 

жасушалар мен тіндердегі алмасу процестерін қарқындататын тотықтандырғыш ферменттер 

компонентіне қатысады. Темір сонымен қатар ДНҚ синтезіне қатысатын рибонуклеотид-редуктаз 

ферментінің құрамына кіреді.  

 

Мырыш цитраты – мырыш жүйке тініндегі ферменттердің белсенділігін реттейді. Ол сонымен 

қатар ОЖЖ-сінің нейротрансмиттері және нейромодуляторы болып табылады. Мырыш 

жетіспеушілігімен қатар оның гомеостазының бұзылысы ми дамуын нашарлатуды, эпилептикалық 

тырыспаларды  және нейродегенеративті сырқаттарды қоса алғандағы жүйкелік бұзылуларға 

алып келеді. Эпилептикалық ұстамаларды бақылауда өзінің маңызды рөлі бар. Мырышты 

жеткілікті тұтынуды қамтамасыз ету мидың тиімді жұмысына маңызды қадам болып табылады 

және қартайған шақтағы когнитивті функциялардың төмендеуінің алдын алады.   

 

В1 дәрумені -  фосфорлау жолымен ағзада кокарбоксилазға (тиаминдифосфат) және 

тиаминтрифосфатқа алмасады. Кокарбоксилаза ферментті коэнзим ретінде көмірсутек алмасуы 

тізбегіне қатысады, мұнда жүйке тіндерінің қалыпты атқарымында маңызды рөлі бар. 

Синаптикалық табыстауға жүйке жолы ықпалының өтімділігін жақсартады. В1 дәруменінің 

жеткіліксіздігі көмірсутек зат алмасуының тотықпаған өнімдерінің: пирожүзім қышқылы, сүт 

қышқылының тіндерде жиналып қалуын тудырады. Осының салдарынан әр түрлі патологиялық 

күйлерінің қалыптасуымен жүйке тінінің қызметінің бұзылуы орын алады. 

 

В2 дәрумені – қышқылдық қалыпқа келтіру процестерін реттейді, ақуыз, май және көмірсутектің 

алмасуына қатысады, жүйке жүйесінің жұмысында, сонымен қатар көздің қалыпты көру 

функциясын қолдауда және гемоглобин синтезінде маңызды рөлі бар. Қалыпты жарық  және түсті 

көру қызметіне ықпал етеді, көздің торын артық ультракүлгін сәуле әсерінен қорғайды, көздің 

шаршауын азайтады, қараңғыға бейімділігін қамтамасыз етеді, көру зеректігін арттырады және 

көздің су қараңғы қалпына түспеуінде үлкен рөлі бар.  

 

В3 дәрумені – нейрондар арасындағы электрлі импульстар берілісін жақсартады, қышқылдық-

қалыпқа келтіру процесіне қатысады, тамыр кеңейткіш қасиеттерге ие, тіндік тыныс алуға, көмірсу 

және ақуыз алмасуына қатысады, сонымен қатар ми қан айналымының бұзылуы, бас сақинасы 

кезінде, инсульт кезінде және бет жүйкесінің невритін емдеуде қолданылады. Сонымен қатар 

гиполипидемидтік белсенділік танытады, холестеринді, ТТЛП және әсіресе, триглицеридті 

төмендетеді, аяқ-қол мен ми тамырларының қысылуын болдырмайды.  

В5 дәрумені – амин қышқылдарының, ақуыздың, майлардың және көмірсулардың зат 

алмасуында, сонымен қатар жасушаның энергия шығаруында маңызды рөл атқарады. 

Кальцийпантотенаты – белсенді көлік немесе пассивті диффузия есебінен аш ішекте сіңіріледі. 

Эритроциттерде В5 дәрумені А коферментіне ішінара биотасымалданады. Ацетилхолин және 



глюкокортикостероидтерінің, липидті айырбастау процесіне қатысады. Пантотенді қышқыл – А 

коферментінің құрамдас бөлігі болып табылады.. 

 

В6 дәрумені – шеткі және орталық жүйке жүйесінің қалыпты қызметін қолдайтын заттек. 

Фосфорланған соң, пиридоксин амин қышқылының зат алмасуына (кофермент ретінде) қатысады. 

Бұдан өзге кофермент ретінде пиридоксин әр түрлі ферменттік жүйелерінде қатысады. 

Пиридоксин допамин, адреналин, норадреналин, гамма-амин майлы қышқыл мен гистаминді 

қоса алғанда, бірнеше нейромедиаторлар синтезі үшін қажет.  

 

В12 дәрумені – қан түзілімінің қалыпты қызметін қолдайтын заттек, ішінара 

цианокобаламинэритроциттердің қалыпты түзілуі үшін қажет. В 12 дәрумені  нуклеин 

қышқылының синтезі, амин қышқылының, липидтер мен көмірсутек алмасуы процестерін қоса 

алғанда, ағзада бірнеше қатар биохимиялық реакцияларға қатысады. Цианокобаламин нуклеин 

қышқылының синтезіне және цереброзидтер мен фосфолипидтердің липидті құрамын 

қалыптастыруға қатыса отырып, жүйке жүйесінің қызметін қолдайды.  

 

Н дәрумені – В тобындағы (В7 дәрумені немесе Н дәрумені) суда ерігіш дәрумендеріне жатады. 

Алмасу процестеріне ықпал етеді, ақуыз бен көмірсутекті карбоксилдеуге, декарбоксилдеуге, 

дезаминирлеуге қатысады, липидтер айырбасына қатысады, жүйкелік-трофикалық процестер мен 

жасушалардың дифференциялауы үшін қажетті аса маңызды компоненттер болып табылады. 

Жүйке жасушасын глюкозаның барабар тұтынуы  жүйке талшықтарының толыққанды жасалуы 

мен дамуын қамтамасыз етеді.  

 

Фолий қышқылы – осы коэнзим көптеген маңызды зат алмасу процестері үшін қажет: пурин 

пиримидиндер, нуклеинді және амин қышқылын түзуге қатысады. Сонымен қатар холин 

айырбасы үшін де қажет қышқыл. Цианокобаламинмен (В12 дәрумені) синергизмде қанның 

түзілуін қарқындатады: мегалобласттар дифференциясы мен пісіп жетілуі үшін қажет, эритропоэз 

үдерісіне қатысады. Фолий қышқылының жетімсіздігі мегалобластылықтан 

нормоблобластылыққа қан түзілімінің тежелуіне алып келеді. Фолий қышқылы амин қышқылдар - 

серин, метионин, глицин мен гистидин синтезіне қатысады. 

 

Қолдануға көрсетімдер: 

Жүйке жүйесінің жұмысын қолдауға және жақсартуға, сондай-ақ ағзаны жалпы нығайтуға 

арналған. 

 

 

Қолдану тәсілдері мен мөлшерлері: 

Күніне 1 рет 1 капсуладан сумен бірге қабылданады. 

 

Қолдануға қарсы көрсетімдер: 



Бір немесе бірнеше құрауышқа аса сезімталдық. Жүктілік және бала емізу кезінде маманмен 

кеңесу керек.  

 

Сақтау шарттары: 

Құрғақ, жарықтан қорғалған жерде 25 °С жоғары емес температурада сақтау керек. Балалардың 

қолы жетпейтін жерде сақтау қажет! Сақтау мерзімі өткеннен кейін пайдалануға болмайды! 

 

Жарамдық мерзімі: 

3 жыл. 

 

Шығарылатын түрі және қаптамасы: 

Капсулалар - 650 мг № 30. Блистерде 10 капсуладан тұрады, картоннан жасалған қорапта 3 

блистерден. 

 

Өндіруші: 

ERBOZETA S.p.А, 

Strada delle Seriole, 41/43 – Loc.Gavalotto, 

47894, Кьезануова, Сан-Марино Республикасы 

Perrery Farmaceutici S.r.L. үшін 

Corso San Lorenzo 1-37026 Pescantina, Верона, Италия 

 

ҚР аумағында өнім сапасына қатысты шағымдарды қабылдайтын ұйым: «EL company» ЖШС 

Алматы қ., Масанчи к-сі 98А, 41-кеңсе 

Тел: 8(727) 292-26-30, 292-26-65 

факс: 8(727) 292-26-37 

www.elcompany.kz 

 

 

 

 

 

 


