
Инструкция по применению биологически активной добавки к пище 

Дол Местр эрбо

Состав на 50 мл:
Активные вещества: гидроглицериновый спиртовый экстракт 
молодых почек малины (Rubus idaeus) – 8,50 г; сухой экстракт коры 
белой ивы (Salix alba) – 0,40 г; сухой экстракт листьев шалфея 
лекарственного (Salvia officinalis) – 0,30 г; сухой экстракт плодов 
витекса священного (Vitex agnus-castus) – 0,30 г; сухой экстракт 
верхушек пиретрума девичьего (Tanacetum parthenium) – 0,30 г; 
сухой экстракт корня дягиля лекарственного (Angelica sinensis) – 
0,25 г; сухой экстракт верхушек эшшольции калифорнийской 
(Eschscholzia californica) – 0,25 г; сухой экстракт листьев почечного 
чая (Orthosiphon staminaeus) – 0,17 г; глюконат железа – 0,000088 г; 
глюконат магния – 0,0008 г. 
Вспомогательные вещества: 
вода – 33,060 г; фруктоза – 13,000 г; кислота лимонная – 0,217 г; 
сорбат калия – 0,100 г; ароматизатор лайма – 0,025 г; ксантановая 
камедь – 0,011 г.
Физиологическое действие:
Дол Местр эрбо – комбинированное средство растительного 
происхождения, оказывающее модулирующее и стимулирующее 
воздействие, которое способствует восстановлению 
собственного нормального гормонального цикла у женщин. 
Витекс священный – плоды и соцветия витекса священного  в 
большом количестве содержат флавоноиды (кастицин, 
лютеолин-7-глюкозид, оморентин), иридоиды (аукубин, агнузид, 
еврастозид), стероиды (прогестерон, 17-альфа-
гидроксипрогестерон), сесквитерпены (кастин), тритерпены, 
фенолы, эфирное масло, содержащее пинен и цинеол, алканоиды 
(витицин). Применение данных веществ, главным образом, 
назначают в период предменструального синдрома, а также для 
обезболивания. Витекс священный влияет на гипофиз и оказывает 
антиэстрогенное и антиспазмогенное действие. В передней части 
гипофиза, витекс священный также способствует усилению 
выделения лютеинизирующего гормона, путем 
уравновешивания выделения пролактина и снижения выделения 
фолликулостимулирующего гормона. Воздействие на 
прогестины является конечным результатом его действия. На 
основании вышеизложенных механизмов действия, витекс 
священный назначают при кровотечениях, маточных 
кровотечениях, предменструальной отечности. Было проведено 
исследование, предметом которого являлась оценка действия 
экстракта витекса священного на секрецию пролактина. В 
результате проведения данного исследования было 
установлено, что витекс священный способен ингибировать 
секрецию пролактина путем содействия выделению допамина 
(допамин является гормоном, ингибирующим выделение 
пролактина).
Пиретрум девичий с древних времен традиционно известен как 
противовоспалительное и антисептическое средство. Пиретрум 
девичий, подавляя высвобождение нескольких вазоактивных 
эндогенных веществ, в основном известен как средство для 
профилактики мигрени, стимуляции менструации, а также 
оказывает успокоительное, антисептическое и 
противовоспалительное действия. Его листья содержат 
сесквитерпеновые лактоны, среди которых наиболее важными 
являются партенолид, эпоксидно-артерморин, канин, артеканин, 
секо – танапартенолид А и В, полифенолы, флавоноиды, 
дубильные вещества, терпеноиды, гуанолид и эндопероксид. 
Пиретрум девичий проявляет способность ингибировать 
медиаторы воспаления, индуцируемые лейкоцитами. Именно 
поэтому пиретрум девичий обладает способностью уменьшения 
интенсивности, частоты возникновения и продолжительности 
приступов мигрени. 
Дягиль часто называют женским женьшенем, так как 
фитокомплекс, который содержится в корне, способен оказывать 
благоприятное воздействие на нерегулярные менструации или 
нарушения со стороны гинекологической системы. Дягиль 
лекарственный содержит множество действующих веществ: 
фталиды, бутидилены, лигустилиды, сесквитерпены, 
изопропилортокрезолы, феруловую кислоту, полисахариды, 
кумарин, бета-ситостеролы, витамины и минералы. Все эти 
действующие вещества обладают эстрогено - подобным и 
антиспазматическим действием, которые используются в 
лечении менструальной боли и способствуют улучшению 
периферического кровообращения.
Малина оказывает антиспазмогенное действие на гладкие 
мышцы репродуктивных органов. Способна уменьшать частоту и 
мощность сократительной деятельности матки, оказывает 

действие, влияя на систему эндорфинов. Более того, она является 
спазмолитиком, так как она способна вызывать эффект 
расслабления гладкой мускулатуры.
Шалфей лекарственный применяют как вяжущее, 
бактерицидное и противовоспалительное средство. 
Противомикробные свойства связаны с эфирным маслом, 
противовоспалительные – с флавоноидными соединениями и 
витамином Р, которые уплотняют эпителиальные ткани, снижают 
проницаемость клеточных мембран, стенок кровеносных и 
лимфатических сосудов. Антисептические свойства листьев 
шалфея обусловлены растительным антибиотиком сальвином. 
Сальвин не только задерживает размножение золотистого 
стафилококка, но и инактивирует его альфа-токсин, подавляет его 
гемолитические и дерматонекротические свойства. 
Почечный чай, благодаря своим липофильным флавонам и солям 
калия, является сильным мочегонным средством, способным 
выводить токсины из организма. Следовательно, почечный чай 
полезен при всех видах отечности.
Магний в большом количестве содержится в организме, особенно 
в костях и внутриклеточной жидкости. Магний участвует во многих 
биологических процессах. Биологически активные добавки 
магния назначают людям, которые подвергаются интенсивной 
физической нагрузке, принимают мочегонные препараты, во 
время беременности и при ограничении питания с целью 
похудения, для профилактики и снижения нервозности и 
депрессивных состояний (рекомендуется вводить женщинам в 
предменструальный период) и, в общем, всякий раз при 
возникновении повышенной физиологической потребности.
Железо является важным минералом для организма, способным 
предотвратить развитие анемии, которая возникает в результате 
его дефицита. Железо вводят при значительных кровопотерях.

Показания:
Для восстановления собственного гормонального цикла у женщин. 
Способствует восстановлению функции яичников, эффективен 
при нарушениях менструального цикла, мастопатии, нарушениях 
функций молочной железы, климактерическом периоде, 
предменструальном синдроме, гормональном дисбалансе. 

Способ применения и дозы: 
Принимать по 1-2 мл (20-40 капель) 3 раза в день, разбавляя в 
стакане воды. 
При ПМС рекомендуется принимать по 30 капель, разбавляя в 
стакане воды 3 раза в день.
При дисменорее рекомендуется принимать по 20 капель, 
разбавляя в стакане воды 3 раза в день до начала менструации и по 
40 капель, разбавляя в стакане воды 3 раза в день во время 
менструации.
При нерегулярных менструациях рекомендуется принимать по 20 
капель, разбавляя в стакане воды 2 раза в день.
При аменорее рекомендуется принимать по 20 капель, разбавляя в 
стакане воды 3 раза в день.
При обильных менструациях рекомендуется принимать по 20 
капель, разбавляя в стакане воды 2 раза в день.
Рекомендуемая длительность приема от 2 до 3 месяцев, в том числе 
и во время менструации. Улучшение обычно наступает через 6 
недель. Если после прекращения приема жалобы 
возобновляются, то необходимо продолжить после консультации с 
врачом. В связи с хорошей переносимостью Дол Местр эрбо 
пригоден для длительной терапии. 

Противопоказания:
Повышенная чувствительность к компонентам, период 
беременности и лактации. Дол Местр эрбо не следует применять у 
детей до 14 лет. Если во время приема наступит беременность, то 
прием следует прекратить.

Форма выпуска: 
Капли во флаконе, 50 мл.

Условия хранения:
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не 
выше                 25 °С. Хранить в недоступном для детей месте! Не 
использовать по истечению срока годности!

Срок годности: 
3 года.



Тағамға биологиялық белсенді қоспаны қолдану жөніндегі нұсқаулық 

Дол Местр эрбо

Құрамы 50 мл:
Белсенді заттар: таңқурайдың жас бүршіктерінің 
гидроглицеринді спирттік сығындысы (Rubus idaeus) – 8,50 г; ақ тал 
қабығының құрғақ сығындысы (Salix alba) – 0,40 г; дәрілік сәлбен 
жапырақтарының құрғақ сығындысы (Salvia officinalis) – 0,30 г; киелі 
витекс жемістерінің құрғақ сығындысы (Vitex agnus- castus) – 0,30 г; 
қызылжапырақ кестежусан басының құрғақ сығындысы 
(Tanacetum parthenium) – 0,30 г; балдырған түбірінің құрғақ 
сығындысы (Angelica sinensis) – 0,25 г; калифорниялық 
эшшольция басының құрғақ сығындысы (Eschscholzia californica) 
– 0,25 г; бүйрек шайы жапырақтарының құрғақ сығындысы 
(Orthosiphon staminaeus) – 0,17 г; темір глюконаты – 0,000088 г; 
магний глюконаты – 0,0008 г. 

Көмекші заттар: 
су – 33,060 г; фруктоза – 13,000 г; лимон қышқылы – 0,217 г; калий 
сорбаты – 0,100 г; лайм хош иістендіргіш – 0,025 г; ксантант шайыры 
– 0,011 г.

Физиологиялық әсері:
Дол Местр эрбо – әйелдердің жеке қалыпты гормоналдық 
циклының қалпына келуіне ықпал ететін модульдейтін және 
ынталандырушы әсер ететін өсімдік тектес құрама дәрі. 
Киелі витекс – киелі витекстің жемістері мен гүлшоғырларының 
құрамында флаваноидтар (кастицин, лютеолин-7-глюкозид, 
оморентин), иридоидтар (аукубин, агнузид, еврастозид), 
стероидтар (прогестерон, 17-альфа-гидроксипрогестерон), 
сесквитерпендер (кастин), тритерпендер, фенолдар, құрамында 
пинен және цинеол бар эфир майлары, алканоидтар (витицин) көп. 
Осы заттарды қолдануды, көбінесе, етеккір алдындағы синдром 
кезеңінде, сондай-ақ ауырсынуды басу үшін тағайындайды. Киелі 
витекс гипофизге әсер етіп, антиэстрогендік және 
антиспазмогенді әсер көрсетеді. Гипофиздің алдыңғы бөлігінде 
киелі витекс пролактиннің бөлінуін теңдестіру және 
фолликулостимулдаушы гормонның бөлінуін төмендету 
жолымен лютеиндеуші гормон бөлінуінің күшеюіне ықпал етеді. 
Прогестинге әсер етуі оның әсер етуінің шеткі нәтижесі болып 
табылады. Жоғарыда баяндалған механизмдердің негізінде, 
киелі витексті қан кету, жатыр қан кетуі, етеккір алды іскендік, 
жасөспірім акниті кезінде тағайындайды. Зерттеу мәні киелі витекс 
сығындысының пролактин секрециясына әсер етуін бағалау 
болып табылған зерттеу өткізілген болатын. Осы зерттеуді өткізу 
нәтижесінде, киелі витекстің допаминнің (допамин –пролактиннің 
бөлінуіне төмендеткіш әсер ететін гормон) бөлінуіне әрекеттесу 
жолымен пролактин секрециясын төмендететіні анықталды.   
Қызылжапырақ кестежусан қабынуға қарсы және 
антисептикалық құрал ретінде ежелден таныс. Қызылжапырақ 
кестежусан бірнеше вазобелсенді эндогенді заттардың босауын 
баса отырып, негізінен, бас ауруының алдын алу, етеккірді 
ынталандыру, тыныштандырғыш, антисептикалық және 
қабынуға қарсы құрал ретінде танымал. Жапырақтарының 
құрамында сесквитерпенді лактондар бар, олардың ішінен ең 
маңыздылары болып партенолид, эпоксидно-артерморин, канин, 
артеканин, А және Б секо – танапртенолиді, полифенолдар, 
флавоноидтар, илік заттар, терпеноидтар, гуанолид және 
эндопероксид табылады. Қызылжапырақ кестежусанның 
лейкоциттармен индукцияланған қабыну медиаторларын 
төмендету әсері бар. Сондықтан, қызылжапырақ кестежусан бас 
сақинасы ұстаудың үдемелігін, туындау жиілігін және ұзақтығын 
азайту қасиетіне ие.  Бас сақинасын жоятын құралдан гөрі, оның 
әсері профилактикалық мақсатта қолданылатын дәрі ретінде ең 
тиімді болып табылады. 
Балдырғанды әйелдердің адамтамыры деп жиі атайды, өйткені 
тамырда бар фитокешең тұрақсыз етеккірге немесе 
гинекологиялық жүйе жағындағы бұзушылықтарға жағымды әсер 
етуге қабілетті. Дәрілік балдырғанның құрамында көптеген әсер 
етуші заттар бар: фталидтер, бутидилендер, лигустилидтер, 
сесквитерпендер, изопропилортокрезолдар, ферул қышқылы, 
полисахаридтер, кумарин, бета-ситостеролдар, дәрімендер мен 
минералдар. Барлық осы әсер етуші заттар етеккір ауруын емдеу 
кезінде қолданылатын және перифериялық қан айналымын 
жақсартуға ықпал ететтін эстроген тәріздес әсерге, 
антиспазмалитикалық әсерге ие. 
Таңқурай ұрпақ жаңғырту ағзаларының жұмыр бұлшық-еттеріне 
антиспазмогенді әсер етеді. Жатырдың қысқарту қызметінің 
жиілігін және күшін азайтады, эндокринді жүйенің функционалды 
бұзушылықтары кезінде, негізінен бойжеткендік кезеңінде 

дырғыш құрал болып табылады және эндорфин жүйесіне әсер ете 
отырып, ауырсынуды басатын әсер көрсетеді. Бұдан басқа, ол 
жұмыр бұлшықеттің босау әсерін туғызып, спазмолитик болып 
табылады.
Дәрілік сәлбен жапырақтарын тұтқырлық, бактерияны жоятын, 
қабынуға қарсы құрал ретінде қолданылады. Микробтарға қарсы 
қасиеті эфир майына байланысты , ал қабынуға қарсы тұруы- 
тұтқыр заттектермен байлынысты, олар эпителий тіндерін 
нығыздап, жасушалық жарғақшалардың, қан және лимфалық 
тамырлардың қабырғасының өткізгіштігін төмендетеді. Сәлбен 
жапырақтарының антисептикалық қасиеттері өсімдік тектес 
антибиотик- сальвинмен байланысты. Сальвин алтын түстес 
стафилококктың көбеюін тежеп, оның альфа- токсинінің 
белсенділігін жояды, гемолитикалық және дерматонекротикалық 
қасиеттерін басады.
Бүйрек шайы өзінің липофильді флавондары және калий тұздары 
арқасында ағзадан токсиндерді шығаруға қабілетті күшті несеп 
айдау құралы болып табылады. Демек, бүйрек шайы іскендіктің 
барлық түрлерінде, атап айтқанда ағзада сұйықтық аса іркілісінен 
(етеккір алды іскендік) ағзамен сұйықтықты ұстап қалу кезінде 
пайдалы. 
Магний ағзада, әсіресе сүйек және жасушаішілік сұйықтықта көп 
болады. Магний көптеген биологиялық процесстерге қатысады. 
Магнийдің биологиялық белсенді қоспаларын қарқынды дене 
жүктемелеріне түсетін, несеп айдау препараттарын қолданатын 
адамдарға, жүктілік кезінде және арықтау мақсатында 
тамақтануды шектеу кезінде, күйгелектікті және депрессиялық 
жағдайды төмендету және алдын алу кезінде (әйелдерге етеккір 
алды кезеңінде енгізу ұсынылады), және, жалпы аса 
физиологиялық қажеттілік туындаған кезде тағайындайды. 
Темір оның жетіспеушілігі нәтижесінде туындайтын қаназдықтың 
дамуын алдын алатын ағза үшін маңызды минерал болып 
табылады. Темірді айтардықтай қан кету кезінде енгізеді.  

Көрсетілімдер:
Əйел адамдардың дербес гормондық циклын қалыпқа келтіруге 
арналған. Аналық бездің қызметтерін қалыпқа келтіруге ықпал 
етеді, етеккір циклының бұзылуы кезінде, мастопатия, сүт безінің 
қызметі нашарлағанда, климактерлік кезеңде, етеккір алдында 
болатын синдромда, гормондар теңгерімі бұзылғанда пайдалы. 

Қолдану тәсілі және мөлшері: 
Күніне 3 рет  1-2 мл (20-40 тамшысын) бір стақан суға араластырып 
ішіңіз. 
ЕАС кезінде 30 тамшысын біт стақан суға араластырып күніне 3 рет 
тұтынған жөн.
Дисменорея кезінде 20 тамшысын бір стақан суға араластырып 
күніне 3 рет етеккір келгенге дейін және 40 тамшысын бір стақан суға 
араластырып күніне 3 рет етеккір кезінде ішу қажет.
Етеккір уақтылы болмағанда 20 тамшысын бір стақан суға 
араластырып күніне 2 рет тұтынған абзал.
Аменорея болғанда 20 тамшысын бір стақан суға араластырып 
күніне 3 рет ішу ұсынылады.
Етеккір қатты келетін болса 20 тамшысын бір стақан суға 
араластырып күніне 2 рет тұтыну қажет. 
Тұтыну ұзақтығы 2 айдан бастап 3 айға дейін, соның ішінде етеккір 
келетін уақыт та бар. Нәтижесі негізінен 6 аптадан соң байқалады. 
Егер тұтыну аяқталғаннан кейін шағымдар қайта басталатын 
болса, дәрігермен кеңескеннен кейін қайтадан ішуді жалғастыру 
керек. Жағымы жақсы болуына байланысты Дол Местр эрбо-ны 
ұзақ уақыттық емшараға пайдалануға болады. 

Қарсыкөрсетілімдер:
Компоненттеріне аса сезгіштік, жүктілік және бала емізу кезеңі. Дол 
Местр эрбо 14 жасқа толмаған балаларда қолданбаған жөн. Егер 
қабылдау кезінде жүкті болып қалса, қабылдауды тоқтату қажет. 

Шығару формасы: 
Флакондағы тамшылар, 50 мл.

Сақтау шарттары:
Құрғақ, жарықтан қорғалған жерде, 25 °С аспайтын температурада 
сақтау қажет. Балалардың қолы жетпейтін жерде сақтаңыз! Сақтау 
мерзімі өткеннен кейін пайдалануға болмайды!

Жарамдылық мерзімі: 
3 жыл.
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